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Bienvenidos a
la Costa Brava

Les queremos dar la bienvenida a la preciosa destinacion de la Costa Brava; en Tamariu,
Calella de Palafrugell o Llafranc.

Esperamos que la informacion que encuentren en este folleto les sea de utilidad. En caso
de necesitar ayuda o asistencia durante su estancia rogamos se pongan en contacto con
nosotros al nimero de teléfono:

Corredor Matd: +34 972 62 00 16



TELEFONOS DE INTERES

Corredor Mat6é — Tamariu

Teléfono oficina: (0034) 972 620 016
Teléfono de emergencia: +34 606 978 816*
Direccion: Carrer Riera 6, 17212 Tamariu, Girona

Horario de las oficinas en verano
10:00h a 14:00h - 15:00h a 18:00h Martes a Jueves
10:00h a 13:00h - 16:00h a 20:00h Viernes y Sabado

*Utilitzar so6lo en caso de emergencia fuera de nuestro horario de oficina . Dejen un mensaje indicando su
nombre , nimero de teléfono i el nombre del apartamento o de la villa donde se alojan explicando el problema
que tienen . Corredor Matd contactarda con ustedes lo antes posible. Si el motivo del desplazamiento no queda
suficientemente justificado o se trata de un descuido imputable al inquilino se hara un cargo de 300€.

Emergencias
Teléfono de emergencias de Catalunya: 112

Policia

Teléfono emergencias: +34 091

Policia Municipal: +34 972 306 292.

Teléfono de emergencias: +34 085

Mossos d'esquadra: +34 972 643 130 / +34 088 643 130

La estacion de policia mas proxima esta ubicada a Palafrugell.
Direccién: Av. De Garcia Lorca, 31, Palafrugell, (Girona).
Email: policialocal@palafrugell.cat

Bomberos

Teléfono: +34 972 300 540 o0 +34 085 300 540
Direccién: Carretera C- 31 Palafrugell — Pals, Palafrugell.

MEDICINA

Ambulancia
Teléfono ambulancia de emergencias: +34 061

Hospital de Palamos

Teléfono: +34 972 600 160

Teléfono de emergencias: +34 972 600 620 o0 el 112
Direccidon: Carrer Hospital, 36, 17230, Palamods, Girona
Horario: 24 horas

Centros Médicos

Para consultas médicas les facilitamos una serie de centros en Palafrugell, los cuales
ofrecen un buen servicio.



Centre d’Atencio Primaria Dr. Josep Alsina i Bofill
Teléfono: +34 972 610 607

Direccion : Carrer d’Angel Guimera, 6, 1720 Palafrugell
Horario: De Lunes a Viernes de 8:00h a 20:00h

CentreMédic Palafrugell

Teléfono: +34 972 306 565

Direccién: Placa de Catalunya, 5, 17200 Palafrugell
Horario: De Lunes a Viernes de 8:00h a 20:00h

Farmacias

En Palafrugell encontraréis distintas opciones, normalmente las podéis identificar
facilmente por el letrero de la cruz verde que indica que estan abiertas. En Llafranc y
Calella de Palafrugell dispondréis de farmacia.

DENTISTAS PELUQUERIAS

Gaset Lacasa Clinica Dental Palafrugell Perruqueria PeinArte

Teléfono: +34 972 303 754 0 +34 972 302 916 Teléfono: (0034) 972 30 20 24
Direccion: Carrer de Sant Sebastia, 11 Direccién: Carrer de Torroella, 3. bxs
Emporda Odontolegs - Dentista Palafrugell Perruqueria Cebado

Teléfono: +34 872 20 27 77 Teléfono: (0034) 872 02 32 31
Direccion: Carrer Hortal d’en Pou, 54 Direccion: Carrer de Sant Sebastia, 66

Clinica Dental Implantdent Palafrugell

Teléfono: +34 972 30 83 62
Direccion: Carrer Cami Fondo, 2

ESTETICA & MASAJE GIMNASIOS

Natur Estétic Palafrugell Gimnas La Nau

Teléfono : (0034) 972 30 66 56 Teléfono: (0034) 972 30 32 86

Direccién: Av. de Pompeu Fabra, 37 Direccidn: Carrer de Manufactures del Suro, 97

Estética Veronica Durant Area d’Esports de Palafrugell

Teléfono: (0034) 972 19 93 27 Teléfono: (0034) 972 30 44 94

Direccién: Carrer de Picasso, 57, baixos Direccién: Carrer d’Angel Guimera, 20, 17200
Palafrugell.

INFORMACION GENERAL

Oficina de Turisme

Teléfono: (0034) 972 620 193 0 (0034) 972 300 228

Direccion: C/ Riera s/n, 17212 Tamariu (Abierta sélo en verano)
Avinguda de la Generalitat 33, 17200, Palafrugell (Abierta todo el ano)



Aeropuerto de Barcelona

Teléfono: (0034) 902 404 704

Email: becninfofi@aena.es

Teléfono incidencias equipaje:

(0034) 932 983 349

Reclamaciones: servicios_aeroportuarios@aena.es

Aeropuerto de Girona

Teléfono Informacién Vuelos: (0034) 972 186 606
Teléfono Informacion General: (0034) 972 186 708

Email: gironainfo@aena.es

Teléfono atencidn al cliente [castellano e inglés]:

(0034) 972 186 708.

Teléfono operativo de 08:00h a 20:00h los 365 dias al aio.
Teléfono 24 horas para informacion relativa al aeropuerto
de Girona: (0034) 972 186 600

Estacion de Tren de Flaca

Teléfono: (0034) 902 320 320

Direccién: Placa Estacié del Carrilet s/n, 17463 Flaga,
Girona.

Estacion de autobus de Palafrugell
Teléfono: (0034) 972 610 006

Direccién: Carrer de Lluis Companys, 2, 17200, Palafrugell,
Girona.

CAJEROS AUTOMATICOS

Banc Sabadell
Teléfono: (0034) 902 323 000
Direccién: Cavallers, 1, Palafrugell, 17200, Girona.

Deutsche Bank

Teléfono: (0034) 972 300 650
Direccidn: Carrer dels Valls, 30, 17200, Palafrugell.



RESTAURANTES
GASTRONOMIA

Hay tantos restaurantes fantasticos donde
disfrutar. Aqui tienes nuestra lista!



TAMARIU

Rodondo: fantastica Fideua y marisco.

Es Dofi: ideal para comer platos de
pescado fresco y marisco local, abierto
durante el invierno, una buena opcidén para
comer en el paseo maritimo o con vistas al
mar. No hacen reservas recomendamos
asistir con antelacion, idealmente antes
de las 13:00h.

El Clot dels Mussols: restaurante con una
magnifica terraza con vistas al mar con una
carta variada de estilo mediterraneo.

LLAFRANC

Far Nomo: Cerca del Far de Sant Sebastia.
Muy conocido y de moda, es un restaurante
de cocina japonesa con influencia catalana.
Abierto durante todo el ano. Hace falta
reservar con antelacion, sobre todo en
verano. Si el clima lo permite es ideal
reservar en la terraza para disfrutar de la
fantastica vista a la bahia de Llafranc y
Calella de Palafrugell. También se puede ir
a tomar un cocktail!

El Far: El restaurante El Far ofrece una gran
relacion calidad - precio y brinda platos
tradicionales de la cocina mediterranea,
basada en productos frescos procedentes
de la Costa Brava. Sus excelentes platos a
base de arroz, pescado y marisco de
Palamés son especialmente dignos de
mencion, asi como las carnes y los
productos locales.

Jani: Pequeno y elegante restaurante de
moda en el Paseo Maritimo de Llafranc.
Especializados en cocina catalana, tapas
etc.

Casamar: Restaurante con una estrella
Michelin. Una gran experiencia de cocina
catalana innovadora a manos del chef Quim
Casellas.



CALELLLA DE PALAFRUGELL

Fiego: Maravillosa experiencia excepcional
en un restaurante situado en la playa del
Port Pelegri recomendamos reservar con
antelacion. No dejen de probar la fantastica
fideua o el pescado fresco proveniente de

la lonja! Ideal para ir con los ninos,
mientras ellos juegan en la playa
tranquilamente, los mayores pueden

disfrutar de la sobremesa.

Tragamar: restaurante moderno , perfecto
tanto para para
Disponen de tapas de alta cusine, exquisito
marisco, una gran seleccion de vinos y
postres. Forma parte de la reconocida
cadena de restaurantes Tragaluz.

comer como cenar.

PALAFRUGELL

Restaurant les Palmeres: Una muy buena
opcién para comer en el centro de
Palafrugell. Menu del dia variado y de
gran calidad. Justo al lado se encuentra
un parque infantil ideal para los nifos.

L'Arc:
comer o

Una muy buena alternativa para
Palafrugell
Especializados en arroz, cocina de mercado
y empordanesa.

cenar en Centro.



BEGUR

El Convent de Begur: Disfrute de este antiguo monasterio ubicado en una pequeno valle.
Gran seleccion de platos de carne en un entorno tranquilo y muy agradable. Ideal para
aprovechar una vez acabado para visitar las preciosas bahias de Sa Tuna y Sa Riera, unas
calas con un gran encanto.

Sa Tuna Begur: Situado en el paseo maritimo de Sa Tuna. Cocina mediterrdnea, con gran
variedad de tapas y la mejor paella con ingredientes de nuestro mar y nuestra tierra. Gran
variedad de pescados y mariscos que provienen diariamente de la lonja de pescadores.

Toc Al Mar Aiguablava: Una experiencia inolvidable en la Playa de Aigua Blava. Un
restaurante muy de moda preciosamente decorado con una terraza en la misma playa de
Aigua Blava. Es necesario reservar.

GIRONA

El Celler de Can Roca: El restaurante ha
sido galardonado en diversas ocasiones
como a mejor restaurante del mundo. Hay
que reservar con un ano de antelacion.



TOP 5 LUGARES
PARA VISITAR!

\ |



PALS

Pals es una ciudad medieval en una colina rodeada de llanuras. Se encuentra a pocos
kildbmetros del mar. Dispone de una majestuosa torre romanica construida entre los siglos
XI i XIII, conocida como la Torre de les Hores. La ciudad esta rodeada por una muralla que
contiene cuatro torres cuadradas del siglo IV. Tiene diversas tiendas y restaurante y es un
sitio ideal para visitar.

BEGUR

Begur esta situado en el corazén de la regién catalana del Baix Emporda . Begur ofrece una
vista fantastica de la costa hasta Cadaqués desde la impresionante colina del massis de
Begur . La ciudad esta bafada de historia y conserva numerosos monumentos . Ofrece
restaurantes fantasticos para visitar y es ideal para pasear a primera hora de la tarde.

PUBOL

Salvador Dali y Gala, su mujer, vivieron en el castillo medieval de Pubol durante los afos
setenta y principios de los ochenta. Desde 1996, se puede visitar este maravilloso lugar,
donde encontraran diferentes obras que el artista regalé a Gala, asi como vestidos,
esculturas y diferentes tipos de objetos creativos.

RUINES D'EMPURIES

Situado en un entorno incomparable frente al
mar, en el precioso camino de ronda que va
de la Escala a Sant Marti d'Empuries, podéis
visitar las ruinas de la antigua ciudad griega
y romana de Empuries. Creada a inicios del
s.I antes de Cristo, fue la puerta principal de
estas dos culturas en nuestra peninsula.

GIRONA Ruines d'Empuries L’Escala

Girona es la capital del Gironés y una de las principales ciudades catalanas. Una ciudad
historica que ofrece a sus visitantes la posibilidad de recorrer mas de 2.000 anos de su
historia a través de dos recintos fortificados, la Forca Vella y el Barrio Medieval, que
contiene una antigua catedral. La ciudad estaba cerrada con murallas; se llevd a cabo
durante los siglos XIV y XV. El patrimonio artistico de la ciudad se ha conservado en los
numerosos monumentos que aun hoy se conservan, asi como el impresionante barrio judio
con sus bonitas calles y plazas porticadas.
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__ SUPERMERCADOS

Tamariu, Palafrugell, Begur

TAMARIU

Spar: Tamariu tiene dos pequefios supermercados Spar, muy faciles de encontrar en el
centro del pueblo. Ideal para ir a comprar viveres y productos de limpieza e higiene. Por
la mafnana ofrecen zumo de naranja natural y pan recién hecho.

PALAFRUGELL

Veritas: situado en la Avinguda Josep Vergés i Mata 28, abre de lunes a sabados de
09:00h a 21:30h y los domingos de 09:00h a 14:30h. El lugar indicado para los amantes de
la alimentacion ecologica.

Carrefour: ubicado en la Avinguda del Mar 1 con un horario de abertura de 08:30 h a
21:00 h de lunes a domingo. Supermercados que ofrecen una variada oferta de productos
de alimentacién.

Esclat: se encuentra en la Avinguda de la Costa Brava, s/n que abre de lunes a sabado de
09:00h a 21:00h y es un hipermercado donde ademas de todo tipo de productos frescos
puede encontrar otras secciones como un bazar.

Mercadona: en la Avinguda d'Espanya 236 un supermercado donde encontrara todo tipo
de productos de alimentacidon de cuidado personal, del hogar y animales.

LIDL: ubicado en Placa Europa, Avinguda de Josep Vergés i Mata, S/N un supermercado
que ofrece una gran variedad de productos a la vez que realiza ofertas puntuales sobre
tematicas de: cocina, jardineria, etc.

ALDI: en la Avinguda d'Espanya 141 dispone de todo tipo de productos de alimentaciéony a
la vez ofrece un bazar con diversidad de ofertas

BEGUR

Jodofi: en la Carretera Esclanya 2 dispone de carniceria y una seleccion de quesos y
vinos.
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__ MERCADOS & SHOPPING

Tiendas , Bares , Mercados de Pescado, Shopping, Galerias y
mucho mas!

PALAFRUGELL

El centro de la ciudad tiene un maravilloso mercado, abierto 6 dias a la semana (cerrado el
lunes). En los puestos de la calle se pueden adquirir todo tipo de productos frescos de
primera calidad, como frutas y verduras de los agricultores locales, quesos, harinas de
calidad excepcional u otras especialidades regionales. También hay un mercado de
pescado y un mercado de carne. Al finalizar las compras les recomendamos tomar un café
o un aperitivo en cualquiera de las terrazas de Plagca Nova, donde se puede disfrutar del
ambiente del mercado y su gente. Todo el centro de Palafrugell dispone de tiendas donde
podran comprar una gran variedad de productos y disfrutar de un rato de shopping. El
horario habitual de las tiendas es de 10:00h a 13:00h y de 17:00h a 20:00h.

LLAFRANC

Llafranc es un precioso pueblecito de playa situado en una bahia que incluye un puerto
deportivo. En verano pequeifias tiendas de moda y complementos, terrazas, heladerias,
etc. Un entorno ideal para nifos.

CALELLA DE PALAFRUGELL

Calella de Palafrugell és un precidés poblet mariner, famos per les havaneres, el cremat,
les casetes blanques, les seves magnifiques cales i les aiglies tranquil-les on naveguen les
tradicionals barquetes de pescadors. La podeu trobar a moltes postals de la Costa Brava:
és una visita obligada.

BEGUR

Un exquisito pueblecito pequenito donde encontraran una buena seleccion de bonitas
tiendas, bares, restaurantes y agradables terrazas al aire libre.

PALS

Pals tiene un centro medieval precioso muy agradable de visitar. Las tradiciones locales y
la gastronomia son muy apreciadas y durante todo el afo se organizan diversos eventos
gastronomicos y culturales de gran calidad y que lo convierten en un pueblo muy especial.

13



~ GOLF

Los mejores campos de golf de Cataluna se encuentran en la

Costa Brava
GOLF

PLATJA DE PALS

Teléfono: (0034) 972 667 739
www.golfplatjadepals.com

El primer campo de Golf de la Costa Brava,
esta considerado uno de los mejores campos
de golf de Espana, gracias al cuidado en el
diseno y la construccion, y que ha sido sede
de numerosas competiciones internacionales.

EMPORDA GOLF

Teléfono: (0034) 972 760 450
www.empordagolf.com

El campo d ' Emporda Golf consta de 36
agujeros combinables en 6 recorridos de
18 agujros Links i Forest . Disenado por
Robert Von Hagge , ha sido sede de
diferentes pruebas de PGA durante més de
10 anys.

GOLF D’ARO:

Teléfono: (0034) 972 826 900
www.golfdaro.com

Interesante para disfrutar de un dia de golf
gracias a las fantasticas vistas que ofrece.

GOLF PERELADA
Teléfono: (0034) 972 538 287
www.golfperalada.com

GOLF SANTA CRISTINA D’ARO

Teléfono: (0034) 972 837 333
www.golfsantacristinadaro.com

Santa Cristina d’Aro es el pueblo de la
Costa Brava con mas extensién de campos
de golf en su terreno. Dispone de 45
agujeros.

PGA GOLF DE CATALUNYA

Teléfono: (0034)972 472 249
www.pgacatalunya.com

Un campo imponente vy
situado entre los diez mejores campos de
golf de Europa y que ha conseguido la
posicion 88 a
tercera posicién en Europa continental y

espectacular

nivel internacional, la

la primera posicién en Espafa.

GOLF TORREMIRONA

Teléfono: (0034) 972302308
www.golftorremirona.com

A 7 km de la emblematica ciudad de
Figueres se encuentra este magnifico
"championshipcourse” de 18 agujeros par
72 que maravilla a los golfistas mas
exigentes.

Entre el Pirineo y la Costa Brava, protegido por un clima mediterraneo e integrado
perfectamente con la impresionante naturaleza del Emporda.
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~ TENNIS

CLUB TENNIS LLAFRANC

Teléfono: (0034) 972302308

www.tenisllafranc.cat

Situado en el centro de la Costa Brava, ofrece unas magnificas instalaciones para disfrutar
de los deportes de raqueta en un entorno incomparable.

CLUB TENNIS PALAFRUGELL

Teléfono: (0034) 872 00 62 23

Direccién : Avda. Espafa 192- 195, Palafrugell.

Modernas instalaciones que consisten en 3 pistas de tenis y 2 pistas de padel.

CLUB TENNIS COSTA BRAVA MONT-RAS

Teléfono: (0034) 972 30 81 72

www.clubtenniscostabrava.com

El Club Tennis Costa Brava ofrece 6 pistas de tenis, 7 pistas de padel, piscina y una zona
de ocio, en el corazon de la Costa Brava, a Montras.



- CULTURA PALAFRUGELL

TEATRO MUNICIPAL DE PALAFRUGELL

Teléfono: (0034) 972 611 172

Horario: de Lunes a Viernes de 10.00h a 13.00h. Sabados y domingos: desde una hora antes de los
eventos

Direccién: Calle Santa Margarida, 1 Placa Nueva. Palafrugell
https://www.palafrugellcultura.cat/es/equipaments/l/1002-teatre-municipal-de-palafrugell.html
Inaugurado el 7 de mayo de 1999, este importante espacio cultural incluye sala de teatro, sala de
exposiciones, area de cultura, sala de ensayos y el Cine Club Garbi.

MUSEO CAN MARIO

Teléfono: (0034) 972 306 246

Horario: Del 14 de enero al 26 de noviembre: Dm-M: 11:00h a 13:30h y de 17:00h a 20:00h. Sab:
11.00h a 14.00h y de 16.30 a 20.30h. Domingo y festivos: 11:00h a 14:00h. Horario verano (Del 15 de
junio al 15 de septiembre): Dm-Dg y festivos de 11.00h a 13.30h y de 17.30h a 20.30h. 23 de junio: de
11.00 a 13.30 hy de 17.30 a 19 h. Cerrado: Lunes (excepto si es festivo se cerrara en martes). Semana
Santa: 9y 10 de abril. 11 de septiembre. Del 27 de noviembre al 13 de enero de 2024

Direccién: Plaza Can Mario, 7. Palafrugell.
www.fundaciovilacasas.com/es/museo/museo-can-mario-palafrugell

Inaugurado en 2004, Can Mario es el Museo de Escultura Contemporanea de la Fundacién Vila Casas en
Palafrugell (Girona). Acoge alrededor de 220 esculturas que datan desde la década de los 60 hasta la
actualidad y que pertenecen a varios artistas nacidos o residentes en Cataluna. Adicionalmente, cada
ano se organizan exposiciones temporales.

MUSEO DEL SURO

Teléfono: (0034) 972 307 825

Direccién: Placeta del Museo del Corcho, s/n. Palafrugell.

https://museudelsuro.cat

Ubicado en el centro de Palafrugell en una antigua fabrica del alcornoque el Museo del Corcho se
encarga de conservar, interpretar y poner en valor el patrimonio relacionado con el entorno del mundo
del corcho en Cataluna.



FUNDACION VILA CASAS

Teléfono: 972 306 246.

Direccién: Plaza de Can Mario, 7, Palafrugell.

www.fundaciovilacasas.com

La Fundacion Vila Casas, institucion fundada en 1986 por el empresario farmacéutico Antoni Vila Casas,
es una entidad privada sin animo de lucro que tiene como objetivo prioritario promocionar el arte
contemporaneo catalan. La esencia y la razon de ser de la Fundacién Vila Casas es que la tradicién, la
cultura y la lengua son los ejes de identidad de nuestro pais.

FUNDACION JOSEP PLA

Teléfono: (0034) 972 305 577

info@fundaciojoseppla.cat

Direccién: Carrer Nou, 51. Palafrugell

www.fundaciojoseppla.cat

La Fundacion Josep Pla nace en 1973, cuando el propio escritor decide dar su biblioteca particular y
crea la Fundacion Privada Biblioteca Josep Pla.

JARDINES DE CAP ROIG - FESTIVAL DE CAP ROIG

Teléfono: 972 614 582

icaproig@magmacultura.com

Direccién: Camino del Ruso, s/n. Calella de Palafrugell.

www.caproigfestival.com

Los Jardines de Cap Roig fueron creados por el matrimonio Woevodsky en 1927. Es un espacio de gran
belleza, situado en medio de la Costa Brava, donde se combina la botanica, la historia, el paisaje y el
arte. También es el escenario del Festival de Cap Roig, consolidado como el mayor evento musical del
ano en la Costa Brava.

FUNDACION CUIXART

Teléfono: 619 85 78 59

Direccién: Calle Miquel Vincke i Meyer, 12

www.fundaciocuixart.com

El espacio Taller Cuixart, sede de la Fundacién Cuixart en Palafrugell, es un pequeio equipamiento
abierto al publico donde se puede disfrutar de diferentes propuestas expositivas y otras actividades
culturales a lo largo del aho.






