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Benvinguts a la
Costa Brava

Els volem donar la benvinguda a la preciosa destinacié de la Costa Brava; a Tamariu,
Llafranc, Calella de Palafrugell, Begur, Cruilles o Forallac.

Esperem que la informacié que trobin en aquest fulletd els sigui d’utilitat. En cas de
necessitar ajuda o assisténcia durant la seva estada, preguem es posin en contacte amb

nosaltres al nimero de teléfon:

Corredor Matd: +34 972 62 0016 0 +34 972 62 15 26



TELEFONS D'INTERES

Corredor Mat6 — Tamariu

Telefon oficina: (0034) 972 620 016
Telefon d'emergéncia: +34 606 978 816*
Adreca: Carrer Riera 6, 17212 Tamariu, Girona

Horari de les oficines a l'estiu:

10:00h a 14:00h - 15:00h a 18:00h Dimarts a Dijous

10:00h a 13:00h - 16:00h a 20:00h Divendres i Dissabte

*Utilitzar només en cas d'emergeéncia fora del nostre horari d'oficina. Deixin un missatge, indicant el seu nom,
numero de teléfon i el nom de l'apartament o de la vil-la on s'allotgen, explicant el problema que tenen.

Corredor Matd contactara amb vostés el més aviat possible. Si el motiu del desplagament no queda
suficientment justificat o es tracta d'un descuit imputable al llogater, es fara un carrec de 300€.

Emergeéncies
Telefon d'emergéncies de Catalunya: 112

Policia

Teléfon emergéncies: +34 091

Policia Municipal: +34 972 306 292.

Teléfon d'emergéencies: +34 085

Mossos d'esquadra: +34 972 643 130/ +34 088 643 130
L'estacié de policia més proxima esta ubicada a Palafrugell.
Adreca: Av. De Garcia Lorca, 31, Palafrugell, (Girona).
Email: policialocal@palafrugell.cat

Bombers
Telefon: +34 972 300 540 o +34 085 300 540
Adreca: Carretera C-31 Palafrugell — Pals, Palafrugell

MEDICINA

Ambulancia
Teléfon ambulancia d'emergéncies: +34 061

Hospital de Palamds

Teléfon: +34 972 600 160

Teléfon d'emergéncies: +34 972 600 620 0 el 112
Adreca: Carrer Hospital, 36, 17230, Palamés, Girona
Horari: 24 h.

Centres Médics

Per consultes médiques els hi facilitem una seérie de centres a Palafrugell, els quals
ofereixen un bon servei.



Centre d’Atencio Primaria Dr. Josep Alsina i Bofill

Telefon: +34 972 610 607

Adreca : Carrer d’Angel Guimera , 6, 17200 Palafrugell

Horari: Dilluns a Divendres de 8:00h a 20:00h

Centre Médic Palafrugell
Teléfon: +34 972 306 565

Adreca: Placa de Catalunya, 5, 17200 Palafrugell
Horari: De Dilluns a Divendres de 8:00h a 20:00h

Farmacies

A Palafrugell trobareu diverses opcions, normalment les podeu identificar facilment pel
retol de la creu verda que indica que estan obertes. A Llafranc i Calella de Palafrugell

disposareu de farmacia.

DENTISTES

Gaset Lacasa Clinica Dental Palafrugell
Teléfon: +34 972 303 754 0 +34 972 302 916
Adreca: Carrer de Sant Sebastia, 11

Emporda Odontolegs - Dentista Palafrugell
Teléfon: +34 872 20 27 77
Adreca : Carrer Hortal d’en Pou, 54

Clinica Dental Implantdent Palafrugell

Teléfon: +34 972 30 83 62
Adreca: Carrer Cami Fondo, 2

ESTETICA & MASSATGE

Natur Estétic Palafrugell
Teléefon: (0034) 972 30 66 56
Adreca: Av. de Pompeu Fabra, 37

Estética Veronica Durant

Teléfon: (0034) 972 19 93 27
Adreca: Carrer de Picasso, 57, baixos

INFORMACIO GENERAL

Oficina de Turisme

Teléefon: (0034) 972 620 193 0 (0034) 972 300 228

PERRUQUERIES

Perruqueria PeinArte

Telefon: (0034) 972 30 20 24
Adreca: Carrer de Torroella, 3. bxs

Perruqueria Cebado
Telefon: (0034) 872 02 32 31
Adreca: Carrer de Sant Sebastia, 66

GIMNASOS

Gimnas La Nau
Telefon: (0034) 972 30 32 86
Adreca: Carrer de Manufactures del Suro, 97

Area d’Esports de Palafrugell

Teléfon: (0034) 972 30 44 94

Adreca: Carrer d’Angel Guimera, 20, 17200
Palafrugell

Adreca: C/Riera s/n, 17212, Tamariu (Oberta només els estius)
Avinguda de la Generalitat 33, 17200, Palafrugell (Oberta tot l'any)



Aeroport de Barcelona

Telefon: (0034) 902 404 704

Email: bcninfofi@aena.es

Teléfon incidéncies equipatge:

(0034) 932 983 349

Reclamacions: servicios_aeroportuarios@aena.es

Aeroport de Girona

Teléfon Informacio Vols: (0034) 972 186 606

Teléfon Informacié General: (0034) 972 186 708

Email: gironainfo@aena.es

Teléfon atencid al client [castella i anglés]:

(0034) 972 186 708.

Teléfon operatiu de 08:00h a 20:00h els 365 dies de l'any.
Teléfon 24 hores per informacié relativa a l'aeroport de
Girona: (0034) 972 186 600

Estacio de Tren de Flaca

Telefon: (0034) 902 320 320

Adreca: Placa Estacié del Carrilet s/n, 17463 Flacga,
Girona.

Estacio d'autobus de Palafrugell

Telefon: (0034) 972 610 006

Adreca: Carrer de Lluis Companys, 2, 17200, Palafrugell,
Girona.

CAIXERS AUTOMATICS

Banc Sabadell

Telefon: (0034) 902 323 000
Adreca: Cavallers, 1, Palafrugell, 17200, Girona.

Deutsche Bank
Teléefon: (0034) 972 300 650
Adreca: Carrer dels Valls, 30, 17200, Palafrugell.



RESTAURANTS
GASTRONOMIA

Hi ha tants restaurants fantastics on gaudir.
Aqui tens la nostra llista!



TAMARIU

Rodondo: fantastica Fideua i marisc.

Es Dofi: ideal per menjar plats de peix
fresc i marisc local, obert durant l'hivern,
una bona opciéo per dinar al passeig
maritim amb vistes al mar. No fan
reserves, recomanem anar-hi amb
antelacid, idealment abans de la 13:00h.

El Clot dels Mussols: restaurant amb una
magnifica terrassa amb vistes al mar amb
una carta variada d'estil mediterrani.

LLAFRANC

Far Nomo: Aprop del Far de Sant Sebastia.
Molt conegut i de moda, és un restaurant
de cuina japonesa amb influéncia
catalana. Obert tot l'any. Cal reservar amb
antelacid, sobretot a l'estiu. Si el clima ho
permet és ideal reservar a la terrassa per
gaudir de la fantastica vista a la badia de
Llafranc i Calella de Palafrugell. També
s'hi pot anar a pendre un cocktail!

El Far: El restaurant El Far ofereix una
gran relacio qualitat-preu i brinda plats
tradicionals de la cuina mediterrania,
basada en productes frescos procedents
de la Costa Brava. Els seus excel-lents
plats a base d'arros, peix i marisc de
Palamods son especialment dignes de
mencio, aixi com les carns i els productes
locals.

Jani: Petit i elegant restaurant de moda al
Passeig Maritim de Llafranc. Especialitzats
en cuina catalana, tapes, etc

Casamar Restaurant amb una estrella
Michelin. Una gran experiéncia de cuina
catalana innovadora a mans del chef Quim
Casellas.



CALELLLA DE PALAFRUGELL

Fiego: Experiéncia excepcional en un
restaurant situat a la platja del Port
Pelegri. Recomanem reservar amb

antelacié. No deixin de provar la
fantastica fideua o el peix fresc provinent
de la llotja! Ideal per anar-hi amb els
nens, mentre ells gaudeixen de la platja
tranquil-lament, els grans poden fer la

sobretaula.

Tragamar: restaurant modern, perfecte
tant per un dinar com un sopar. Disposen
de tapes d'alta cusine, exquisit marisc,
una gran seleccié de vins i postres. Forma
part de la reconeguda cadena de
restaurants Tragaluz.

PALAFRUGELL

Restaurant les Palmeres: Una molt bona
opcio per dinar al centre de Palafrugell.
Menu del dia variat i de gran qualitat. Just
al costat s'hi troba un parc infantil ideal
pels nens.

L’Arc: Una molt bona alternativa per dinar
o sopar a Palafrugell Centre. Especialitzats
en arros, cuina de mercat i empordanesa.



BEGUR

El Convent de Begur: Gaudeixi d' aquest antic monestir ubicat en una petita vall. Gran
seleccié de plats de carn en un entorn tranquil i molt agradable. Ideal per aprofitar en
acabat per visitar les precioses badies de Sa Tuna i Sa Riera, unes cales amb un gran
encant.

Sa Tuna Begur: Situat al passeig maritim de Sa Tuna. Cuina mediterrania, amb gran
varietat de tapes i la exquisita paella amb ingredients del mar i de la terra. Gran varietat
de peixos i mariscs que provenen diariament de la llotja de pescadors.

Toc Al Mar Aiguablava: Una experiéncia inoblidable a la Platja d'Aigua Blava. Un restaurant
molt de moda, preciosament decorat amb una gran terrassa a la platja d'Aigua Blava. Cal
reserva previa!

GIRONA

El Celler de Can Roca: El restaurant ha
estat guardonat en diverses ocasions com
a millor restaurant del mon. Cal reservar
amb un any d'antelacié.



TOP 5 INDRETS
PER VISITAR!
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PALS

Pals és una ciutat medieval en un tur6 envoltat de planes. Es troba a pocs quilometres
delmar. Disposa d'una majestuosa torre romanica construida entre els segles XI i XIII,
coneguda com la Torre de les Hores. La ciutat esta encerclada per una muralla que conté
quatre torres quadrades datades del segle IV. Té diverses botigues i restaurants i és un
lloc ideal per visitar.

BEGUR

Begur esta situat al cor de la regié catalana del Baix Emporda. Begur ofereix una vista
fantastica de la costa fins a Cadaqués des de l'impressionant tur6 del massis de Begur. La
ciutat esta banyada d'historia i conserva nombrosos monuments. Ofereix fantastics
restaurants i és ideal per passejar a primera hora del vespre.

PUBOL

Salvador Dali i Gala, la seva dona, van viure al castell de Pubol durant els anys setanta i
principis dels vuitanta. Des de 1996, poden visitar aquest meravellds indret, on trobaran
diferents obres que ' artista va regalar a Gala, aixi com vestits, escultures idiferents tipus
d'objectes creatius.

RUINES D'EMPURIES

Situat en un entorn incomparable a davant
del mar, al preciéos cami de ronda que va de
['Escala a Sant Marti d' Empuries, podeu
visitar les ruines de ' antiga ciutat grega i
romana d'Empuries. Creada a inicis del s.I
abans de Crist, va ser la porta principal
d'aquestes dues cultures a la nostra
peninsula.

GIRONA Ruines d'Empuries L’Escala

Girona és la capital del Gironés i una de les principals ciutats catalanes. Una ciutat
historica que ofereix als seus visitants la possibilitat de recérrer més de 2.000 anys de la
seva historia a través de dos recintes fortificats, la Forca Vella i el Barri Medieval, que
conté una antiga catedral. La ciutat estava tancada per muralles; es va dur a terme durant
els segles XIV i XV. El patrimoni artistic de la ciutat s'ha conservat en els nombrosos
monuments que encara avui es conserven, aixi com l'impressionant barri jueu amb els seus
bonics carrers i places porticades. Girona és un total must see!
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__ SUPERMERCATS

Tamariu, Palafrugell, Begur

TAMARIU

Spar: Tamariu té dos petits supermercats Spar, situats al centre de la vil-la. Ideal per
anar a comprar allo que li faci falta de queviures, higiene o neteja. Els matins ofereixen
suc de taronja natural y pa recent fet.

PALAFRUGELL

Veritas: situat a l'Avinguda Josep Verges i Mata 28 obre de dilluns a dissabte de 09: 00h a
21:30h i els diumenges de 09:00h a 14:30h. El lloc indicat pels amants de l'alimentacio
ecologica.

Carrefour: ubicat a l'Avinguda del Mar 1 amb horari d'obertura de 08:30h a 21:00h de
dilluns a diumenge. Supermercats que ofereixen un gran assortiment de productes
d'alimentacio.

Esclat: es troba a l'Avinguda de la Costa Brava,s/n que obre de dilluns a dissabte de
09:00h a 21:00h i és un hipermercat on a més a més de tot tipus de productes frescos pot
trobar-hi altres seccions com un basar.

Mercadona: a l'Avinguda d’Espanya, 236, un supermercat on trobara tot tipus de
productes d'alimentacio ,de cura personal, de la llar i animals.

LIDL: ubicat a Placa Europa, Avinguda de Josep Vergés i Mata, S/N un supermercat que
ofereix una gran varietat de productes alhora que realitza ofertes puntuals sobre
tematiques: cuina, jardineria, etc.

ALDI: A l'Avinguda d’ Espanya 141 disposa de tot tipus de productes d'alimentacid i alhora
ofereix un basar amb diversitat d' ofertes sobre distintes tematiques.

BEGUR

Jodofi: a la Carretera Esclanya 2, conté carnisseria i una seleccio de formatges i vins.
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~ MERCATS & SHOPPING

Botigues, Bars, Mercat del Peix, Shopping, Galeries y molt més!

PALAFRUGELL

El centre de la ciutat té un meravelldés mercat obert 6 dies de la setmana (tancat el
dilluns). A les paredetes del carrer s'hi poden adquirir tot tipus de productes frescos de
primera qualitat, com fruites i verdures dels pagesos locals, formatges, farina de qualitat
excepcional o altres especialitats regionals. També hi ha un mercat de peix i un mercat de
carn. En acabar les compres els recomanem prendre un café o fer un aperitiu a qualsevol
de les terrasses de Plaga Nova, on es pot gaudir de l'ambient del mercat i la seva gent. Tot
el centre de Palafrugell, disposa de botigues on poder comprar una gran varietat de
productes i gaudir d'una estona de shopping. L'horari habitual de les botigues és de
10:00h a 13:00h i de 17:00h a 20:00h.

LLAFRANC

Llafranc és un precids poblet de platja situat en una badia que inclou un port esportiu.
Al'estiu, petites botigues de moda i complements, terrasses, gealteries etc. Un entorn
ideal pels nens.

CALELLA DE PALAFRUGELL

Calella de Palafrugell és un precidés poblet mariner, famos per les havaneres, el cremat,
les casetes blanques, les seves magnifiques cales i les aiglies tranquil-les on naveguen les
tradicionals barquetes de pescadors. La podeu trobar a moltes postals de la Costa Brava:
és una visita obligada.

BEGUR
Un exquisit poblet petit on hi trobaran una bona seleccié6 de boniques botigues, bars,
restaurants i agradables terrasses a l'aire lliure.

PALS

Pals té un centre medieval preciés molt agradable de visitar. Les tradicions locals i la
gastronomia son molt apreciades i durant tot l'any s'organitzen diversos esdeveniments
gastronomics i culturals de gran qualitat i que el converteixen en un poble molt especial.
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~ GOLF

Els millors camps de golf de Catalunya es troben a la Costa Brava

GOLF

PLATJA DE PALS

Telefon: (0034) 972 667 739
www.golfplatjadepals.com

El primer camp de Golf de la Costa Brava,
esta considerat un dels millors camps de
golf d'Espanya, gracies a la cura en el
disseny i la construccio, i que ha estat seu
denombroses competicions internacionals.

EMPORDA GOLF

Teléfon: (0034) 972 760 450
www.empordagolf.com

El Camp d'Emporda Golf consta de 36
forats combinables en 6 recorreguts de 18
forats Links i Forest. Dissenyat per Robert
Von Hagge, ha estat seu de diferents
proves de PGA durant més de 10 anys.

GOLF D’ARO:

Telefon:(0034) 972 826 900
www.golfdaro.com

Interessant per gaudir d'un dia de golf amb
unes fantastiques vistes que ofereix.

GOLF PERELADA

Telefon: (0034) 972 538 287
www.golfperalada.com

Enclavat entre el Pirineu i la Costa Brava,
protegit per un clima mediterrani integrat
perfectament a la impressionant
naturalesa de 'Emporda.

GOLF SANTA CRISTINA D’ARO

Telefon: (0034) 972 837 333

www .golfsantacristinadaro.com

Santa Cristina d’ Aro és el poble de la
Costa Brava amb més extensié de camps
de golf en el seu terreny. Hi ha 45 forats.

PGA GOLF DE CATALUNYA

Telefon:(0034)972472 249
www.pgacatalunya.com

Un camp imponent i espectacular situat
millors camps de golf
d'Europa i que ha aconseguit la 88 posicio
a nivell internacional, la tercera posicié a
Europa continental i la primera posicié a
Espanya.

entre els deu

GOLF TORREMIRONA

Teléfon: (0034) 972 553 737
www.golftorremirona.com

A 7km de l'emblematica ciutat de
Figueres es troba aquest magnific
"championshipcourse" de 18 frats, par
72 que golfistes més
exigents.

meravella els
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~ TENNIS

CLUB TENNS LLAFRANC

Teléfon: (0034) 972302308

www.tenisllafranc.cat

Situat al centre de la Costa Brava, ofereix unes magnifiques instal-lacions per gaudir dels
esports de raqueta en un entorn incomparable.

CLUB TENNIS PALAFRUGELL

Telefon: (0034) 872 00 62 23

Adreca: Avda. Espanya 192-195, Palafrugell.

Modernes instal-lacions que consisteixen en 3 pistes de tennis i 2 pistes de padel.

CLUB TENNIS COSTA BRAVA MONT-RAS

Telefon: (0034) 972 30 81 72

www.clubtenniscostabrava.com

El Club Tennis Costa Brava ofereix 6 pistes de tennis, 7 pistes de padel, piscina i una zona
d'oci, al cor de la Costa Brava, a Mont-ras.



- CULTURA PALAFRUGELL

TEATRE MUNICIPAL DE PALAFRUGELL

Telefon: (0034) 972 611 172

Horari: de dilluns a divendres de 10.00h a 13.00h. Dissabtes i diumenges: des d'una hora abans del
esdeveniments

Adreca: Carrer Santa Margarida, 1 Placa Nova. Palafrugell
https://www.palafrugellcultura.cat/ca/equipaments/l/1002-teatre-municipal-de-palafrugell.html
Inaugurat el 7 de maig del 1999, aquest important espai cultural inclou sala de teatre, sala
d’exposicions, area de cultura, sala d’assajos i el Cine Club Garbi.

MUSEU CAN MARIO

Teléfon: (0034) 972 306 246

Horari: Del 14 de gener al 26 de novembre: Dm-Dc: 11:00h a 13:30h i de 17:00h a 20:00h. Ds: 11.00h a
14.00h i de 16.30 a 20.30h. Diumenge i festius: 11.00h a 14.00h. Horari estiu (Del 15 de juny al 15 de
setembre): Dm-Dg i festius de 11.00h a 13.30h i de 17.30h a 20.30h. 23 de juny: d'11.00 a 13.30 h i de
17.30 a 19 h. Tancat: Dilluns (excepte si és festiu es tancara en dimarts). Setmana Santa: 9 i 10 d'abril.
11 de setembre. Del 27 de novembre al 13 de gener de 2024.

Adreca: Plaga Can Mario, 7. Palafrugell.
www.fundaciovilacasas.com/es/museo/museo-can-mario-palafrugell

Inaugurat el 2004, Can Mario és el Museu d'Escultura Contemporania de la Fundacio Vila Casas a
Palafrugell (Girona). Acull al voltant de 220 escultures que daten des de la decada dels 60 fins a
l'actualitat i que pertanyen a diversos artistes nascuts o residents a Catalunya. Addicionalment, cada
any s'organitzen exposicions temporals.

MUSEU DEL SURO

Teléfon: (0034) 972 307 825

Adreca: Placeta del Museu del Suro, s/n. Palafrugell.

https://museudelsuro.cat

Ubicat al centre de Palafrugell en una antiga fabrica surera el Museu del Suro s’encarrega de conservar,
interpretar i posar en valor el patrimoni relacionat amb l’entorn del moén del suro a Catalunya.



FUNDACIO VILA CASAS

Teléfon: 972 306 246.

Adreca: Placa de Can Mario, 7, Palafrugell.

www.fundaciovilacasas.com

La Fundacio Vila Casas, institucio fundada ’any 1986 per ’empresari farmacéutic Antoni Vila Casas, és
una entitat privada sense anim de lucre que té com a objectiu prioritari promocionar l’art contemporani
catala. L’esséncia i rad d’ésser de la Fundacié Vila Casas és que la tradicid, la cultura i la llengua son
els eixos d’identitat del nostre pais.

FUNDACIO JOSEP PLA

Teléfon: (0034) 972 305 577

info@fundaciojoseppla.cat

Adreca: Carrer Nou, 51. Palafrugell

www.fundaciojoseppla.cat

La Fundacio Josep Pla neix l'any 1973, quan el propi escriptor decideix donar la seva biblioteca
particular i crea la Fundacié Privada Biblioteca Josep Pla.

JARDINS DE CAP ROIG - FESTIVAL DE CAP ROIG

Teléfon: 972 614 582

icaproig@magmacultura.com

Adreca: Cami del Rus, s/n. Calella de Palafrugell.

www.caproigfestival.com

Els Jardins de Cap Roig van ser creats per el matrimoni Woevodsky el 1927. Es un espai de gran bellesa,
situat al bell mig de la Costa Brava, on es combina la botanica, la historia, el paisatge i ’art. També és
I’escenari del Festival de Cap Roig, consolidat com el major esdeveniment musical de l’any a la Costa
Brava.

FUNDACIO CUIXART

Teléfon: 619 85 78 59

Adreca: Carrer Miquel Vincke i Meyer, 12

www.fundaciocuixart.com

L'espai Taller Cuixart, seu de la Fundacié Cuixart a Palafrugell, és un petit equipament obert al public
on es pot gaudir de diferents propostes expositives i d’altres activitats culturals al llarg de l'any.






